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Existe otra cuesta de enero que nada tiene que ver con la economia: la cuesta de
enero en la que se ha ganado peso tras los excesos de Navidad. La asesora de

imagen, marca y comunicacion personal, Paz Herrera propone trucos de
estilismo para disimular los “kilitos” de mas sin dejar de lucir perfecta

Enero es considerado por muchos como el mes del afio en el que mas peso se
gana. Ademas de ser el mes en el que se dan por finalizadas las Navidades y sus
excesos, es el inicio del afio y coincidente con las temporadas mas frias del
invierno. La suma de estos factores convierte al mes de enero en el mes el que el
metabolismo se ralentiza de forma natural, contribuyendo a llevar una vida mas
sedentaria y quemar menos calorias.

Si se vuelve a la rutina y dieta habitual y se practica ejercicio, no existen motivos
para preocuparse: volver al peso deseado es cuestiéon de tiempo. Mientras esto
sucede, Paz Herrera Studio propone varios trucos de estilismo que no sélo
disimulara el exceso de peso, sino que ademas estan enfocados en favorecer a
aquel que los lleve, haciendo que se sienta mejor y mas seguro consigo mismo.

DESMONTANDO MITOS DE ESTILISMO

https://www.mujerglobal.es/trucos-estilismo-kilos-mas/ 1/5


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cl0sFhXZ5WtLeOcfizAa3nJaIC8-L5ZlQ9NKL4pYGx_jdmLoBEAEg6pXPImDVtdcCoAHmlJ_aA8gBAqkC8RvItv-7tD6oAwHIA8kEqgStAU_Q4WG4zutwOHyzm1WOHEOaGElMCCDyCFlA17XYK3ZN29biMO8mwDiutGDt7S86E9RLBPpp3GPL9G4K16xCq47xQkJQilkRpgObPkyzI6QJ9k5sN42reNbzOnchHFjhAXGprcrozhIzmsjqWuzOsJi55c-YN5bdXVms49GEc0cxRHX29c3T5SMMYJKidRc8JDBiFipAPKsusevgFUbM3iJvx-2SSKx3lMmsad61kAYBoAYCgAf07dx2iAcBkAcCqAemvhvYBwHSCAYIABACGAKxCeM7JTKlZRZWgAoB2BMC&num=1&cid=CAMSeQClSFh3_f5mK_muyI0XDC63zieKiecZ84iJ3ht6_MLiG-fOO296AIiSWdPbkMFN7swlUHievNCxnamHw4c0wurvJfk2IMBPHR7SJtXuv_Pkfdbs2VvWqDS9sXts3kHvQSwANg9YGu7MD7niWaBlkLQ_Gox72Jo_UFI&sig=AOD64_3QRhhb9HnK2CNg1leBuN2PrLuLIQ&client=ca-pub-7816365387515107&adurl=https://bs.serving-sys.com/serving/adServer.bs%3Fcn%3Dtrd%26mc%3Dclick%26pli%3D23431655%26PluID%3D0%26ord%3D%5Btimestamp%5D
https://www.mujerglobal.es/author/adminmujerglobal/
https://www.mujerglobal.es/category/moda/
https://www.mujerglobal.es/category/moda/trucos-moda/
https://www.mujerglobal.es/acerca-de/
https://www.mujerglobal.es/acerca-de/
https://www.mujerglobal.es/
https://www.mujerglobal.es/trucos-para-saber-si-tu-pareja-te-engana/
https://www.facebook.com/MujerGlobal
https://twitter.com/mujerglobal
https://plus.google.com/115636382646785798451?rel=author
https://pinterest.com/mujerglobal
https://instagram.com/mujerglobal
https://www.mujerglobal.es/
https://www.mujerglobal.es/categorias/
https://www.mujerglobal.es/marcas/
https://www.mujerglobal.es/contacto/
https://www.mujerglobal.es/acerca-de/
https://www.mujerglobal.es/anunciate/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&t=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s
https://twitter.com/share?text=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s&url=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&via=mujerglobal
https://plus.google.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&t=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s
https://www.printfriendly.com/print?url=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&title=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&title=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s
https://www.blogger.com/blog_this.pyra?t&u=https%3A%2F%2Fwww.mujerglobal.es%2Ftrucos-estilismo-kilos-mas%2F&n=Trucos%20de%20estilismo%20para%20disimular%20los%20kilos%20de%20m%C3%A1s

Trucos de estilismo para disimular los kilos de mas

LLEVAR TALLAS GRANDES NO DISIMULA

En contra de lo que se piense, vestir con prendas de una talla mayor no
favorece. Se tiende a creer que la ropa mas ancha disimula curvas indeseadas,
sin embargo, una prenda que queda grande produce el efecto contrario
haciendo que la figura se vea mds voluminosa.

VESTIR SIEMPRE DE NEGRO

Si bien es cierto que el color negro reduce el volumen en la percepcion visual,
también es cierto que existe toda una gama de colores oscuros que provocan el
mismo efecto sin la necesidad de caer siempre en una triste monocromia. Existe
un color que favorece a cada persona ademas de reflejar su estado animico en
cada momento. Lo mejor no es encerrarse en un Unico color.

CONOCER LO MEJOR Y LO PEOR DE CADA FIGURA

No existe mejor forma de sacar partido a la imagen personal que conociendo el
propio cuerpo. Todo el mundo tiene algo que le hace Unico y en cuestiones
fisicas, sucede lo mismo. Tener unos brazos bonitos o unas piernas estilizadas,
ser mas altos o mas bajos, tener un cuello elegante o unos ojos bonitos etc. para
poder dar con la prenda que mejor siente se debe observar el cuerpo y saber qué
es lo que se necesita.

Silo que se pretendes es disimular las partes del cuerpo que menos te favorecen,
existen una serie de trucos basicos que muestra Paz Herrera:
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1. Aprovechar la tendencia del oversize:no se trata de vestir ropa de mas talla,
sino de utilizar prendas holgadas que ademas son tendencia en el 2018. Los
abrigos tipo cocoon, ponchos o chaquetas redondeadas ayudan a disimular las
curvas excesivas con el fin de que la persona se sienta mas comoda. Lo ideal
es combinarlo con otras prendas mas ajustadas como pantalones pitillo o
faldas de tubo.

2. Pantalones de campana y talles altos:ademas de estar de moda, este tipo
de pantal6n consigue hacer mas delgadas las piernas y disimular las
cartucheras y barriga. Combinados con un poco de tacén tienen el efecto de
estilizar y hacer crecer unos centimetros de altura.

3. Accesorios llamativos: escogiendo los accesorios adecuados se puede centrar
la atenciéon en otros puntos diferentes de la imagen personal y disimular una
figura que no se desea. Los accesorios grandes y de colores llamativos
conseguiran dar un toque de color y alegria al frio invierno y, ademas, son
practicos.

Paz Herrera, ademas de ser asesora en imagen personal, remarca, que lo mas
importante en cualquier caso es ser fiel a uno mismo, sentirse seguro y natural
en la forma de vestir y mostrarse a los demas.
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