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Como vestir bien a partir de los 40
anos

Los cambios que sufre nuestro cuerpo al llegar a la madurez provocan que nos veamos
menos atractivas. Paz Herrera nos ofrece las claves para renovar tu estilo y realzar tu

belleza a partir de los 40.

La primera recomendacién de Paz Herrera consiste en asumir de forma positiva el paso del
tiempo. “No debemos obsesionarnos con las arrugas o la grasa acumulada en el abdomen,

sino estudiar como es nuestro cuerpo y sacar partido a lo mas bonito que tenemos”.

Partiendo de esta base, la estilista explica en la seccién de expertos
(http://www.actitud50.com/es/expertos/552_Aprende-a-vestirte-a-partir-de-los-40.html)

qué tipo de camisas, camisetas, faldas, pantalones o vestidos sientan mejor cuando nos

acercamos al medio siglo y nos ofrece un Foro de Conversacién Online

para resolvernos las preguntas que nos puedan surgir.

Participa, te esperamos.
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